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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план начального общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения города Калининграда лицея № 

18 (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения города 

Калининграда лицея № 18, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 

от 19.03.2024 № 171. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 



расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- 

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений в соотношении 80% и 20% 

соответственно. 

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана (80%) определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам, конкретизируя объём годовой нагрузки по 

учебным предметам на каждый год обучения и на весь период получения 

учащимися начального общего образования.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений (20%), определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их 

родителей (законных представителей), учителей-предметников. Эта (вариативная) 

часть учебного плана состоит из внутрипредметных и межпредметных модулей.  

Внутрипредметные модули разработаны педагогическим коллективом лицея 

с целью предоставления каждому учащемуся возможности для построения 

индивидуального маршрута движения в учебном предмете, в результате чего 

формируется образовательное пространство свободного выбора. Осваивая учебное 

содержание внутрипредметного модуля, учащийся вправе выбирать: 

 конкретную тему в рамках предмета, над которой он будет работать 

самостоятельно или в составе малой группы из числа одноклассников; 



 учебное содержание для углублённого или расширенного изучения 

предметного материала; 

 источники информации (включая электронные) для подготовки проекта 

или  публичной презентации на уроке; 

 группу, в составе которой он может реализовать собственную (или 

присвоенную) проектную идею в рамках общей темы; 

 позицию, исходя из которой, ученик строит самостоятельные действия в 

рамках совместной продуктивной деятельности учащихся; 

 отдельные контрольно-измерительные материалы, из которых он может 

самостоятельно составить для себя содержание проверочных, зачетных 

и контрольных работ по предмету. 

 

       Предоставление младшему школьнику возможности выбора из разных 

предложений своего индивидуального образовательного маршрута, отбора 

учебного содержания и способа его  получения проводится в лицее также через 

межпредметные интегративные игровые модули. Учебный план лицея на 

ступени начального образования содержит 10 таких модулей, четыре из которых в 

полной мере предоставляют каждому учащемуся право выбора, на основе которого 

он и организует свою дальнейшую учебно-познавательную деятельность в его 

рамках. Это модули: 

1 класс "Первый раз в первый класс"- 49 годовых часа; 

2 класс "Парад словарей"- 34 годовых часов; 

3 класс "Путешествие по родному краю"- 19 годовых часов; 

4 класс "Лес. Луг. Водоём"- 26 годовых часов. 

 Все остальные  модули, представленные в вариативной части учебного плана, 

моделируют для учащихся ситуацию выбора видов, форм и способов групповой 

деятельности.  

Межпредметные модули координируют содержание нескольких учебных 

предметов: 
1 класс 

 

Координация каких предметов осуществляется «Первый раз в первый класс» 

Обучение грамоте 16 

Русский язык 2 

Литературное чтение 3 

Математика 6 

Окружающий мир 12 

Музыка 2 

ИЗО 2 

Технология 1 

Физ-ра 5 

Всего часов 49 

   

2 класс  

 

Координация каких предметов осуществляется «Как измерить всё 

на свете»  

«Прогулка с 

невидимкой» 

«Парад словарей» 



Русский язык 1 3           13 

Литературное чтение - 4 8 

Математика 7 4 - 

Окружающий мир 4 2 1 

Музыка 2 2 3 

ИЗО 2 2 3 

Технология 2 3 2 

Физ-ра 2 2 4 

Всего часов 20 22 34 

 

 

 

3 класс  

 

Координация каких предметов 

осуществляется 

«Путешествие по 

родному краю»  

«Как придумать 

загадку» 

«Юный следопыт» 

Русский язык 1 5 - 

Литературное чтение 2 6 6 

Математика 1 4 5 

Окружающий мир 4 1 2 

Музыка 2 2 3 

ИЗО 3 2 2 

Технология 3 2 2 

Физ-ра 3 2 2 

Всего часов 19 24 22 

 

4 класс  

 

Координация каких предметов 

осуществляется 

«Лес. Луг. Водоём»  «О чём может 

рассказать таблица» 

«Мы - искатели» 

Русский язык 3 2 3 

Литературное чтение 5 3 5 

Математика 2 10 4 

Окружающий мир 5 1 1 

ИЗО 2 2 3 

Технология 2 2 3 

Физическая культура 4 2 1 

Музыка 3 - 4 

Всего часов 26 22 24 

 

 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении города 

Калининграда лицее № 18  языком обучения является русский язык. 
 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предмета иностранный язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема  учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. 

Промежуточная аттестация по всем предметам учебного плана проводится 

как результат освоения образовательных программ не реже одного раза в год в 

соответствии с графиком её проведения, по предметам русский язык, математика, 



окружающий мир, литературное чтение – два раза  в учебном году: в конце первого 

полугодия и в конце учебного года. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 372, и «Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся» МАОУ лицея №18. 

В первом классе промежуточная аттестация не проводится. Оценивание 

младших школьников в течение первого года обучения осуществляются с 

использованием метода «шкалирования» по критериям, выработанным 

учащимися, совместно с учителем, а также в форме словесных качественных 

оценок на критериальной основе, по итогам проверочных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

 

Формы промежуточной аттестации в учебном плане ООП НОО 

2024-2025 учебный год 

 

 
Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Формы промежуточной аттестации 

2 3 4 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык    Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Литературное 

чтение 
Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика  
Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Обществозна

ние и 

естествознани 

 

Окружающий мир Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

ОРКСЭ ОРКСЭ - - - 

Искусство Музыка Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 
Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Труд 

(технология) 

Труд 

(технология) 
Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Контрольное  

тестирование 

Контрольное  

тестирование 

Контрольное  

тестирование 

 

 

Учебный план начального общего образования  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное Русский язык 5 5 5 5 20 



чтение Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд(технология) Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

Читать – значит понимать 1 1 1 – 3 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

Учебный план 1-х классов 

 на 2024/2025 учебный год 

Образовательная область Учебные 

 предметы 
                                                                     Классы  

Количество часов 

на учебный год 

Инвариантная часть  (80%) - 506 часов 

Русский язык и литература Обучение грамоте и письму 153 

Русский язык 33 

Литературное чтение 37 

Математика и информатика Математика 101 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир, ОБЖ 54 

Искусство Музыка 22 

Изобразительное искусство 22 

Труд(технология) Труд (технология) 23 

Физическая культура Физическая культура 61 

итого 506 

Вариативная часть (20%) - 126 часов 



 

Учебный план 2-х классов 

 на 2024/2025 учебный год 

Функциональная 

грамотность 

Читать – значит понимать 33 

 

Внутрипредметные модули 

«СЛОВО» - тренинг формирования духовно-

нравственной культуры  (истоковедение) 

7 

Орфографический и графический практикум 12 

Решение задач с практическим содержанием 25 

ИТОГО  НА ВНУТРИПРЕДМЕТНЫЕ МОДУЛИ 77 

Межпредметные  

(интегративные, игровые) 

модули 

 «Первый раз в первый класс» 

(обучение грамоте, русский язык, литературное 

чтение, математика,  окружающий мир, 

физическая культура,  изобразительное 

искусство, технология, музыка) 

49 

ИТОГО НА МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ МОДУЛИ 49 

ИТОГО учебных часов 632 

Деятельность по 

преемственности между 

дошкольным и школьным 

образованием 

"Практика взаимодействия" - игры на открытом 

воздухе 

43 

ИЗО - пленэр на открытом воздухе 9 

 Элементарное  музицирование  (игровой 

музыкальный тренинг) 

9 

ВСЕГО  учебных часов   693 

Образовательная 

область 

Учебные 

предметы 
Классы 

Количество часов 

на учебный год 

Инвариантная часть  (80%) - 626 часов 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 

Литературное чтение 124 

Иностранный язык Иностранный язык 68 
Математика и 

информатика 
Математика 109 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир, ОБЖ 54 

Искусство Музыка 27 

Изобразительное искусство 27 

Труд(технология) Труд (технология) 27 
Физическая культура Физическая культура 54 

итого 626 

Вариативная часть (20%) - 156 часов 
Функциональная 

грамотность 
Читать – значит понимать 34 

Внутрипредметные 

модули 

Орфографический практикум (русский язык) 17 

Решение задач с практическим содержанием 

(математика) 

16 

Простейшее экспериментирование (окр. мир) 7 

Русские народные игры (физ-ра) 6 

ИТОГО  НА  ВНУТРИПРЕДМЕТНЫЕ МОДУЛИ 80 

Межпредметные  

(интегративные, игровые) 

модули 

 «Как измерить всё на свете» 

(русский язык, математика, окружающий 

мир, музыка, изобразительное искусство,  

20 



 

Учебный план учащихся 3-х классов 

 на 2024/2025 учебный год 

технология, физическая культура) 

 «Прогулка с невидимкой» 

(русский язык, литературное чтение, 

математика, окружающий мир, музыка, 

изобразительное искусство,  

технология, физическая культура) 

22 

 «Парад словарей» 

(русский язык, литературное чтение, 

окружающий мир, музыка, изобразительное 

искусство, технология, физическая культура) 

34 

ИТОГО  НА  МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ МОДУЛИ 76 

ВСЕГО  учебных часов   782 

Образовательная область Учебные 

предметы 
Классы 

Количество часов 

на учебный год 

Инвариантная часть  (80%) - 624 часов 

Русский язык и литература Русский язык 136 

Литературное чтение 122 

Иностранный язык Иностранный язык 68 

Математика и информатика Математика 109 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир, ОБЖ 54 

Искусство Музыка 27 

Изобразительное искусство 27 

Труд(технология) Труд (технология) 27 

Физическая культура Физическая культура 54 

итого 624 

Вариативная часть (20%) - 158 часов 

Функциональная грамотность Читать – значит понимать 34 

Внутрипредметные модули 

Орфографический практикум (русский язык) 28 

Решение задач с практическим содержанием 

(математика) 

17 

Простейшее экспериментирование (окр. мир) 7 

Русские народные игры (физ-ра) 7 

ИТОГО  НА  ВНУТРИПРЕДМЕТНЫЕ МОДУЛИ 93 

Межпредметные  

(интегративные, игровые) 

модули 

 «Путешествие по родному краю» 
(русский язык, литературное чтение, 

математика, окружающий мир, музыка, 

изобразительное искусство,  

технология, физическая культура) 

19 

 «Как придумать загадку» 
(русский язык, литературное чтение, 

математика, окружающий мир, музыка, 

изобразительное искусство,  

технология, физическая культура) 

24 

 «Юный исследователь» 
( литературное чтение, математика, 

окружающий мир, музыка, изобразительное 

искусство,  

22 



Учебный план 4-х классов 

 на 2024/2025 учебный год  
  

 

технология, физическая культура) 

ИТОГО  НА  МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ МОДУЛИ 65 

ВСЕГО  учебных часов 782 

Образовательная 

область 

Учебные 

предметы 
Классы 

Количество часов 

на учебный год 

Инвариантная часть  (80%) - 625 часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 

Литературное чтение 110 

Иностранный язык Иностранный язык 54 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

ОРКСЭ 27 

Математика и 

информатика 

Математика 109 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир, ОБЖ 54 

Искусство Музыка 27 

Изобразительное искусство 27 

Труд(технология) Труд (технология) 27 

Физическая культура Физическая культура 54 

 итого 625 

Вариативная часть (20%) - 157 часов 

 

Внутрипредметные 

модули 

Чтение. Работа с текстом  (литература) 13 

Орфографический практикум (русский язык) 26 

Решение задач с практическим содержанием 

(математика) 

11 

Простейшее экспериментирование (окр. мир) 7 

ОРКСЭ (проектная деятельность) 7 

Русские народные игры (физ-ра) 7 

Иностранный язык 14 

ИТОГО  НА  ВНУТРИПРЕДМЕТНЫЕ МОДУЛИ 85 

Межпредметные  

(интегративные, 

игровые) модули 

 «Лес. Луг. Водоём» 
(русский язык, литературное чтение, математика, 

окружающий мир, музыка, изобразительное искусство,  

технология, физическая культура) 

26 

 «О чём может рассказать таблица» 
(русский язык, литературное чтение, математика, 

окружающий мир, изобразительное искусство,  

технология, физическая культура) 

22 

 «Мы - искатели» 
(русский язык, литературное чтение, математика, 

окружающий мир, музыка, изобразительное искусство,  

технология, физическая культура) 

24 

ИТОГО  НА  МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ МОДУЛИ 72 

ВСЕГО  учебных часов 782 
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