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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения города Калининграда лицея 

№ 18 (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения города 

Калининграда лицея № 18 разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

  Учебный план Лицея на уровне среднего общего  образования является 

организационным механизмом образовательного процесса, направленного на 

дальнейшую последовательную индивидуализацию образования и 

социализацию личности старшеклассников в соответствии с их 

профессиональными интересами и жизненными планами. 

 Лицей ежегодно предоставляет возможность выпускниками основной 

школы и их родителями свободного выбора учебных предметов из  

обязательных  предметных областей (на базовом или углубленном уровне), 

дополнительных учебных предметов и  элективных курсов. 

Определение состава и объёма учебных предметов, курсов, а также 

их распределение по классам (годам обучения) происходит на основе 

группирования индивидуальных учебных планов учащихся по профилям 

обучения и открытия на этой основе профильных классов или профильных 

групп. 

Учитывая реальные научно-методические и материально технические 

возможности, социальный заказ учащихся и их родителей (законных 

представителей), в 2024/2025 учебном году на уровне среднего образования в 

лицее открыты и действуют следующие профильные направления: 

 социально-экономический профиль – группа 

многопрофильного 10-1 класса и 11-1 класс; 

 химико-биологическое направление естественнонаучного 

профиля – группа многопрофильного 10-2 класса и группа 

многопрофильного 11-2 класса;  
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 гуманитарное профильное направление – группа 

многопрофильного 10-2 класс и группа многопрофильного 11-2 

класса; 

 физико-математическое направление технологического 

профиля – группа многопрофильного 10-1 класса; 

 информационно-математическое направление 
технологического профиля -  10-3 и 11-3 классы; 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на: 

- внутрипредметные модули по предметам обязательной части учебного 

плана; 

- часть учебного плана, направленная на реализацию основной 

образовательной программы лицея, в которой находит своё отражение 

специфика лицейского образования. 

Изучение учебных предметов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений является обязательным для всех 

учащихся лицея. 

Для развития потенциала одарённых и талантливых детей с участием 

самих обучающихся и их родителей/законных представителей лицей может 

разрабатывать индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Реализация индивидуальных учебных планов может быть организована в том 

числе с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

В соответствии с ООП СОО учебный план предусматривает выполнение 

каждым учащимся индивидуального проекта в форме учебного исследования 

или учебного проекта. Согласно требованиям ФГОС, индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

тьютора1 по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Оценивание индивидуальных проектов 

осуществляется на специально организуемых проектных конференциях. 

 Деление на группы предусмотрено для организации занятий профильных 

                                                      
1 Тьютором может быть назначен любой   педагогический (или другой) работник Лицея по выбору самого 

учащегося - автора индивидуального проекта. 
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групп, при изучении информатики, иностранного языка. 

Для организации профессиональных проб в рамках выбранного 

профиля используется ресурс плана внеурочной деятельности. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема  учебного предмета, курса (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. 

Промежуточная аттестация по всем предметам учебного плана 

проводится как результат освоения образовательных программ не реже 

одного раза в год в соответствии с графиком её проведения, по предметам 

русский язык и математика – два раза  в учебном году: в конце первого 

полугодия и в конце учебного года. 

Кроме того, для учащихся 10 классов промежуточная аттестация 

проводится в мае в форме защиты индивидуальных проектов и устного 

экзамена по литературе. 

Формы промежуточной аттестации определены на заседаниях 

предметных кафедр и обозначены в обобщающей таблице и учебном плане в 

следующих аббревиатурах: 
КР – контрольная работа РУКР 

РУКР – разноуровневая контрольная работа 

КТ – контрольное тестирование 

ЗП – защита проекта 

ДсРУГЗ – диктант с разноуровневыми 

грамматическими заданиями 

РУТ – разноуровневое тестирование 

КС – контрольное сочинение 

ИС – итоговое собеседование 

КРТ – работа с текстом 

ТР – творческая работа 

КТиРТ – контрольное тестирование и 

работа с текстом 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается  государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 
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Учебный план 10-1 класса СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО 

профиля 

на  2024/2025 и 2025/2026 учебные годы 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет УРОВЕНЬ 

ИЗУЧЕНИЯ 

УЧЕБ  

НОГО 

ПРЕД-

МЕТА 

Количество 

часов в неделю  

Общее 

кол-во 

часов за 

два года 

Формы 

промеж

уточной 

аттеста

ции 
10  11 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 136 РУТ 
Литература  Б 3 3 204 КС 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 204 РУКР  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 272 РУКР 

Геометрия У 3 3 204  
Вероятность и 

статистика 
У 1 1 68  

Информатика Б 1 1 68  

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 136 РУКР 
Химия Б 1 1 68  
Биология Б 1 1 68  

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 136 КР, КТ 
Обществознание У 4 4 68  
География Б 1 1 68  

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 2 2 136 КТ 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 1 68 КР 

Индивидуальный проект    1  - 34 ЗП 

Итого часов обязательной части  УП 32 31   

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

ЭК Финансовая грамотность 1 2 102  

ЭК Практикум по географии 1 1 68  

Итого часов вариативной части УП 2 3 170  

ВСЕГО  ЧАСОВ УП 34 34 2312  
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Учебный план 10-1 класса ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО профиля  

(ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКОЕ направление)  

на  2024/2025 и 2025/2026 учебные годы 
Предметная 

область 

Учебный предмет УРОВЕНЬ 

ИЗУЧЕНИЯ 

УЧЕБ  

НОГО 

ПРЕД-

МЕТА 

Количество 

часов в неделю  

Общее 

кол-во 

часов за 

два года 

Формы 

промеж

уточной 

аттеста

ции 
10  11 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 136 РУТ 
Литература  Б 3 3 204 КС 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 204 РУКР  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 272 РУКР 

Геометрия У 3 3 204  
Вероятность и 

статистика 
У 1 1 68  

Информатика Б 1 1 68  

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 5 340 РУКР 
Химия Б 1 1 68  
Биология Б 1 1 68  

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 136 КР, КТ 
Обществознание Б 2 2 136  
География Б 1 1 68  

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 2 2 136 КТ 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 68 КР 

Индивидуальный проект    1  - 34 ЗП 

Итого часов обязательной части  УП 33 32 2210  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

ЭК Практикум по физике - 2 68  

ЭК Практикум по черчению 1 - 34  

Итого часов вариативной части УП 1 2 102  

ВСЕГО  ЧАСОВ УП 34 34 2312  
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Учебный план 10-2 класса ГУМАНИТАРНОГО профиля 

на  2024/2025 и 2025/2026 учебные годы 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет УРОВЕНЬ 

ИЗУЧЕНИЯ 

УЧЕБ  

НОГО 

ПРЕД-

МЕТА 

Количество 

часов в неделю  

Общее 

кол-во 

часов за 

два года 

Формы 

промеж

уточной 

аттеста

ции 
10  11 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 136 РУТ 
Литература  Б 3 3 204 КС 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык У 3 3 204 РУКР  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 170 РУКР 

Геометрия Б 2 1 102  
Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 68  

Информатика Б 1 1 68  

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 136 РУКР 
Химия Б 1 1 68  
Биология Б 1 1 68  

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 136 КР, КТ 
Обществознание У 4 4 272  
География Б 1 1 68  

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 2 2 136 КТ 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 1 68 КР 

Индивидуальный проект    1  - 34 ЗП 

Итого часов обязательной части  УП 29 28   

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

ЭК Финансовая грамотность 1 2 102  

ЭК Практикум по литературе 1 1 68  

ЭК Практикум по математике 1 1 68  

ЭК Практикум по иностранному языку 2 2 136  

Итого часов вариативной части УП 5 6 374  

ВСЕГО  ЧАСОВ УП 34 34 2312  
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Учебный план 10-2 класса (Х0ИМИКО-БИОЛОГИЧЕСКОЕ 

направление) 

на  2024/2025 и 2025/2026 учебные годы 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет УРОВЕНЬ 

ИЗУЧЕНИЯ 

УЧЕБ  

НОГО 

ПРЕД-

МЕТА 

Количество 

часов в неделю  

Общее 

кол-во 

часов за 

два года 

Формы 

промеж

уточной 

аттеста

ции 
10  11 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 136 РУТ 
Литература  Б 3 3 204 КС 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 204 РУКР  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 170 РУКР 

Геометрия Б 2 1 102  
Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 68  

Информатика Б 1 1 272  

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 136 РУКР 
Химия У 3 3 204  
Биология У 3 3 204  

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 136 КР, КТ 
Обществознание Б 2 2 136  
География Б 1 1 68  

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 2 2 136 КТ 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 1 68 КР 

Индивидуальный проект    1  - 34 ЗП 

Итого часов обязательной части  УП 31 30 2074  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

ЭК Практикум по биологии 1 1 68  

ЭК Практикум по химии 1 2 102  

ЭК Практикум по математике 1 1 68  

Итого часов вариативной части УП 3 2 238  

ВСЕГО  ЧАСОВ УП 34 34 2312  
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Учебный план 10-3 класса ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО профиля 

(ИНФОРМАЦИОННО-МАТЕМАТИЧЕСКОЕ направление)  

на  2024/2025 и 2025/2026 учебные годы 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет УРОВЕНЬ 

ИЗУЧЕНИЯ 

УЧЕБ  

НОГО 

ПРЕД-

МЕТА 

Количество 

часов в неделю  

Общее 

кол-во 

часов за 

два года 

Формы 

промеж

уточной 

аттеста

ции 
10  11 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 136 РУТ 
Литература  Б 3 3 204 КС 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 204 РУКР  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 272 РУКР 

Геометрия У 3 3 204  
Вероятность и 

статистика 
У 1 1 68  

Информатика У 4 4 272  

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 136 РУКР 
Химия Б 1 1 68  
Биология Б 1 1 68  

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 136 КР, КТ 
Обществознание Б 2 2 136  
География Б 1 1 68  

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 2 2 136 КТ 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 1 68 КР 

Индивидуальный проект    1  - 34 ЗП 

Итого часов обязательной части  УП 33 32 2210  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

ЭК Практикум по информатике 1 1 68  

ЭК Практикум по математике - 1 34  

Итого часов вариативной части УП 1 2 102  

ВСЕГО  ЧАСОВ УП 34 34 2312  
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Учебный план 11-1 класса СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО 

профиля 

на 2023/2024 и 2024/2025 учебные годы 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет УРОВЕНЬ 

ИЗУЧЕНИЯ 

УЧЕБ  

НОГО 

ПРЕД-

МЕТА 

Количество 

часов в неделю  

Общее 

кол-во 

часов за 

два года 

Формы 

промеж

уточной 

аттеста

ции 
10  11 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 136 РУТ 
Литература  Б 3 3 204 КС 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 204 РУКР  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 272 РУКР 

Геометрия У 3 3 204  
Вероятность и 

статистика 
У 1 1 68  

Информатика Б 1 1 68  

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 136 РУКР 
Химия Б 1 1 68  
Биология Б 1 1 68  

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 136 КР, КТ 
Обществознание У 4 4 68  
География Б 1 1 68  

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 2 2 136 КТ 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 1 68 КР 

Индивидуальный проект    1  - 34 ЗП 

Итого часов обязательной части  УП 32 31   

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

ЭК Финансовая грамотность 1 2 102  

ЭК Практикум по географии 1 1 68  

Итого часов вариативной части УП 2 3 170  

ВСЕГО  ЧАСОВ УП 34 34 2312  
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Учебный план 11-2 класса ГУМАНИТАРНОГО профиля 

(СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОЕ направление)  

на  2023/2024 и 2024/2025 учебные годы 
Предметная 

область 

Учебный предмет УРОВЕНЬ 

ИЗУЧЕНИЯ 

УЧЕБ  

НОГО 

ПРЕД-

МЕТА 

Количество 

часов в неделю  

Общее 

кол-во 

часов за 

два года 

Формы 

промеж

уточной 

аттеста

ции 
10  11 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 136 РУТ 
Литература  Б 3 3 204 КС 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 204 РУКР  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 170 РУКР 

Геометрия Б 2 1 102  
Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 68  

Информатика Б 1 1 68  

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 136 РУКР 
Химия Б 1 1 68  
Биология Б 1 1 68  

Общественные 

науки 

История  У 4 4 136 КР, КТ 
Обществознание У 4 4 68  
География Б 1 1 68  

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 2 2 136 КТ 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 1 68 КР 

Индивидуальный проект    1  - 34 ЗП 

Итого часов обязательной части  УП 31 30   

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

ЭК Финансовая грамотность 1 2 102  

ЭК Практикум по информатике 1 1 68  

ЭК Практикум по математике 1 1 68  

Итого часов вариативной части УП 3 4 238  

ВСЕГО  ЧАСОВ УП 34 34 2312  
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Учебный план 11-2 класса (ХИМИКО-БИОЛОГИЧЕСКОЕ 

направление) 

на  2023/2024 и 2024/2025 учебные годы 
Предметная 

область 

Учебный предмет УРОВЕНЬ 

ИЗУЧЕНИЯ 

УЧЕБ  

НОГО 

ПРЕД-

МЕТА 

Количество 

часов в неделю  

Общее 

кол-во 

часов за 

два года 

Формы 

промеж

уточной 

аттеста

ции 
10  11 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 136 РУТ 
Литература  Б 3 3 204 КС 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 204 РУКР  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 170 РУКР 

Геометрия Б 2 1 102  
Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 68  

Информатика Б 1 1 272  

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 136 РУКР 
Химия У 3 3 204  
Биология У 3 3 204  

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 136 КР, КТ 
Обществознание Б 2 2 136  
География Б 1 1 68  

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 2 2 136 КТ 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 1 68 КР 

Индивидуальный проект    1  - 34 ЗП 

Итого часов обязательной части  УП 31 30 2074  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

ЭК Практикум по биологии 1 1 68  

ЭК Практикум по химии 1 2 102  

ЭК Практикум по математике 1 1 68  

Итого часов вариативной части УП 3 4 238  

ВСЕГО  ЧАСОВ УП 34 34 2312  
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Учебный план 11-3 класса ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО профиля 

(ИНФОРМАЦИОННО-МАТЕМАТИЧЕСКОЕ направление)  

на  2023/2024 и 2024/2025 учебные годы 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет УРОВЕНЬ 

ИЗУЧЕНИЯ 

УЧЕБ  

НОГО 

ПРЕД-

МЕТА 

Количество 

часов в неделю  

Общее 

кол-во 

часов за 

два года 

Формы 

промеж

уточной 

аттеста

ции 
10  11 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 136 РУТ 
Литература  Б 3 3 204 КС 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 204 РУКР  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 272 РУКР 

Геометрия У 3 3 204  
Вероятность и 

статистика 
У 1 1 68  

Информатика У 4 4 272  

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 136 РУКР 
Химия Б 1 1 68  
Биология Б 1 1 68  

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 136 КР, КТ 
Обществознание Б 2 2 136  
География Б 1 1 68  

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 2 2 136 КТ 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 1 68 КР 

Индивидуальный проект    1  - 34 ЗП 

Итого часов обязательной части  УП 33 32 2210  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

ЭК Практикум по информатике 1 1 68  

ЭК Практикум по математике - 1 34  

Итого часов вариативной части УП 1 2 102  

ВСЕГО  ЧАСОВ УП 34 34 2312  
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